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BESTE OUDERS/VERZORGERS,

Parro en Schepelweyzer

De meeste informatie vanuit de groep van uw kind(eren) gaat via Parro.

De Schepelweyzer voorziet u van algemene informatie zoals b.v. GGD, Doe Week, Typetuin enz.

We merken dat er steeds minder nieuws in de Schepelweyzer staat omdat veel informatie middels Parro
gedeeld wordt.

Daarom komt de Schepelweyzer nog één keer per maand uit, op de laatste donderdag van de maand,
rekening houdend met de schoolvakanties.

Toets-weken
Maandag 30 januari aanstaande starten de toets-weken voor de groepen 3 t/m 7. De toets-periode staat

open tot aan de carnavalsvakantie. De leerlingen hebben niet dagelijks een toets, de leerkrachten maken
zelf de planning verdeeld over 3 weken. We toetsen alleen in de ochtend.

Met vriendelijke groet,

Wilma Louwers

AGENDA

Donderdag 2 februari inloopspreekuur CJG 08.30 uur




CJG

‘. centrum voor

jeugd en gezin

Cranendonck, Heeze-Leende, Valkenswaard Hallo!

Graag stelt het team van Centrum Jeugd en Gezin (CJG) zich even voor. Wij zijn Inge, Manon, Gijsje, Tessa, Lieke,
Lydie, Sharon, Maud, Anne, Evi, Daniélle, Mohamed, Rob, Maaike en Esther. Samen vormen wij het team CJG team
met veel plezier.

Wat doen wij?

Het Centrum Jeugd en Gezin is er voor kinderen/jongeren en hun ouders/verzorgers. U kunt met al uw vragen over
opgroeien, opvoeden of ondersteuning bij problemen binnen uw gezin bij ons terecht. Samen met u kijken we naar
hetgeen wat nodig is.

Vragen?

U kunt contact opnemen met het Centrum Jeugd en Gezin via CJG@valkenswaard.nl of via het telefoonnummer 040-
2083444,

Meer algemene informatie?

https://www.valkenswaard.nl/jeugd-en-gezin

Direct een aanvraag voor hulp doen?
https://www.valkenswaard.nl/form/aanmelding-jeugd/privacy-0-1-1

Vanaf heden verzorgen wij iedere maand een tip van de maand voor de schoolnieuwsbrief, iedere keer weer een
ander interessant opvoed/opgroei thema! Tot snel!



mailto:CJG@valkenswaard.nl
https://www.valkenswaard.nl/jeugd-en-gezin
https://www.valkenswaard.nl/form/aanmelding-jeugd/privacy-0-1-1

Gezonde Voeding

Snel een pakje koekjes als ontbijt of toch maar die bruine boterham met pindakaas voor uw kind?

Waarom is gezond eten belangrijk voor uw kind? En hoe kunt u als ouder uw kind gezond opvoeden?

Gezonde voeding zorgt ervoor dat uw kind zich gezond kan ontwikkelen en goed kan groeien.
Gezond ontbijt
- Volkorenbrood met pindakaas, kaas, groente- of fruitspreads. Volkoren Knackebrod, havermout of muesli
zijn ook een lekkere afwisseling.
Gezonde tussendoortjes

- Fruit, volkoren koekjes, soepstengel, wortel of een stukjes komkommer

Aantal tips om uw kind gezond op te voeden

Geef zelf het goede voorbeeld
o Kinderen doen veel na wat ze bij een ander zien. Als u gezond eet dan doet uw kind dat zelf ook
eerder
- Maak samen goede afspraken over eten
o Bijv. eten doen we aan tafel of als tussendoortje eten we een stuk fruit
- Zorgvoor vaste eet- en drinkmomenten
o Structuur zorgt voor duidelijkheid. En het is beter voor het gebit!
- Laat uw kind vaak proeven
o Pasna 10 tot 15 keer proeven zijn kinderen gewend aan een nieuwe smaak!
- Prijs gewenst gedrag en geef uitleg over gezonde en ongezonde voeding.
- Betrek uw kind bij het maken van een maaltijd. Het is leuk, leerzaam en kinderen willen vaak eerder
proeven!

- troost uw kind niet met voedsel maar met aandacht

Vragen over opvoeden of meer weten over het CJG
Valkenswaard?

Kijk dan op:
https:/fwwrw.valkenswaard.nl/jsugd-en-gezin
Ofbel opwerkdagen naar 040 2083444

Wilt u meer weten over dit thema? Kijk dan op: -

https://www.voedingscentrum.nl/nl/zwanger-en-kind/eten-4-13/10-tips-om-je-kind-gezond-op-te-voeden.aspx

-https://www.opvoeden.nl/gezonde-voeding-207/
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Opbrengst kerstmarkt 2022

Maud en Sterre, hebben namens onze school de cheque met het bedrag van 268 euro overhandigd aan
Miriam van Stichting Het Onbezorgde Kind". Ze was er erg blij mee. Het geld wordt besteed aan kinderen
waar thuis geen financiéle ruimte is voor een kinderfeest.

AFWEZIGEN

Dinsdag 2 februari Juf Ellen gr2 Juf Brigitte

VOLGENDE SCHEPELWEYZER

De volgende Schepelweyzer staat vanaf donderdag 16-02-2023 op de website.




